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PME Familienservice iibernimmt ab 2026 deutschlandweit, die von der
Currenta bisherige psychosozialen Beratung

Ab dem 1. Januar steht bundesweit allen LANXESS-Mitarbeitende eine neue psychosoziale Beratung unter
dem Namen ,,Beratung in allen Lebenslagen” zur Verfligung.

Das Angebot von PME ist sehr umfangreich und bietet eine vertrauliche sowie sehr flexible Beratung bei:

=  psychischen Belastungen wie z.B Burn-out-Pravention, Psychologische Unterstiitzung,
Suchtberatung, bei Konflikten am Arbeitsplatz, Partnerschaftskrisen, Erziehungsfragen oder
finanziellen Sorgen.

=  Sije bietet eine anonyme 24-Stunden-Expertline auch an den Wochenenden
= Hilft bei der Vermittlung zu Selbsthilfegruppen, Psychotherapeuten und Kliniken bei Bedarf

Weitere Vorteile

= Sofortberatung — rund um die Uhr, 365 Tage im Jahre — Uber die ExpertLine:
0800 80 100 70 70

=  Zugang zur Mindance-App fiir mehr Gesundheit und Wohlbefinden
=  Erweiterte Beratungsfelder: z.B. rechtliche Beratung (auBer Arbeitsrecht)
=  Zugang zu regelmaBigen Webinaren, E-Learnings und E-Coachings

Was genau ist die Mindance APP iiberhaupt?
Eine Plattform fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

, & mindoes All-in-One: App, Web-Plattform, Live-Coaching, Events,
.

Health Management

Mindance - die App des

LANXESS Auf der LXS Intranetseite findest du unter dem Beitrag vom
pme Familienservice .

10. Nov. 2025 zum Thema ,Beratung statt Burn-out’ den
Hinweise zur Mindance-App. — bitte anklicken.

Dein digitaler Mental Coach
Coach
in allen Lebenslagen

@ Aus Uber 1000 Kursen wéhien

e b, besser o hiafen St

- Download der Mindance-App via QR code

@ LUve-Angebote des pme Familienservice nutzen

- Account erstellen

vorrige ekt tuchen

@ Up-to-date mit personlichen Empfehlungen

- Aktivierungscode angeben und loslegen.

e D e mit il Vorhldgen und innaten
ten

Glich loslegen: Viel Spal beim stébern.

@ ODownload via

= (oo Fiir derzeit durch die Currenta bearbeitete Fille wird es

eine Ubergangslosung geben.

@ Erstelle Deinen Account

@ Dein Aktivierungscode
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Auch enge Angehorige konnen das Angebot kostenfrei
und vertraulich nutzen
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https://lanxess1.sharepoint.com/:b:/r/sites/Xnet-Corporate-News/Shared%20Documents/pme%20Familienservice_Mindance-App.pdf?csf=1&web=1&e=SyN9Nf

